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Bastel deinen eigenen Yogawürfel. An den Aussenkanten ausschneiden. Dann
Kleber auf die grünen Klebeflächen und zusammenbauen. 

ICH LIEBE MICH!

LASS DIR EINE
FANTASIEREISE

VORLESEN.

TIEF IN DEN
BAUCH

EINATMEN....
LEICHT

GEÖFFNETER
MUND AUS.....

ICH BIN BESCHÜTZT!

ICH BIN SICHER!

ICH BIN STABIL


